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Il giomo I8 febbraio 2025 alle ore 17.00 si ¢ riunita la Commissione Mensa per discutere diversi
punti all’ordine del giomo, tra cui I'elezione del nuovo presidente, la valutazione del meni invernale
¢ le future iniziative di formazione ¢ sensibilizzazione sull’alimentazione scolastica.

1. Elezione del nuovo Presidente di Commissione

Il comitato ha eletto all’'unanimiti De Biagi Marleen come nuovo Presidente della Commissione
Mensa,

2. Formazione per i Commissari Mensa

E intervenuta la Dottoressa Marina Casazza, Dietista dell'ULSS 6, la quale ha illustrato il percorso di

formazione per i commissari mensa, rivolto a genitori, insegnanti ¢ responsabili dei servizi di
ristorazione scolastica delle amministrazioni comunali.

Il Servizio Igiene degli Alimenti ¢ della Nutrizione (SIAN) dell'ULSS 6 ha recentemente realizzato
tre nuovi video formativi, disponibili online, che approfondiscono il ruolo ¢ le responsabilita dei
commissari mensa. Le lezioni video possono essere consultate ¢ scaricate al seguente link:

19 Ristorazione Collettiva Sociale — ULSS 6 Euganca

L'ULSS 6 svolge attivita di controllo ¢ vigilanza igienico-sanitaria e nutrizionale presso tutti i
centri cottura e le cucine delle scuole della provincia di Padova, promuovendo I"applicazione delle
Linee di indirizzo regionali per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione
scolastica ¢ I'utilizzo del Ricettario Regionale.

3. Visita al Centro Cottura

E stata programmata una visita al centro cottura della ditta Euroristorazione per il giorno 16 maggio
2025, dalle 9:30 alle 11:30. Il sopralluogo coinvolgera un massimo di 10-11 persone ¢ comprenderi
un tour degh uffici, del magazzino e del centro cottura, con I'obiettivo di osservare da vicino il
processo di preparazione dei pasti destinati alle scuole.

4. Valutazione del Menu Invernale

La commissione ha analizzato il servizio mensa nei diversi plessi scolastici, segnalando eventuali
criticita e suggerimenti per migliorare la qualita dei pasti.

Scuola dell'Infanzia "Falcone"” - Celeseo

e |l servizio procede in modo regolare, ma si é registrata una diminuzione del numero di
bambini che usufruiscono della mensa.

e Si segnala che la pizza risulta spesso troppo cotta ¢ secca: si richiede una cottura pil
uniforme per miglhiorame la consistenza.

e Sisuggerisce di variare maggiormente la frutta, evitando di proporre solo pere. Si apprezza
la pratica di servire la frutta avanzata come merenda il giomo successivo,

e [ stata rilevata la presenza dell’halibut due volte al mese nel meni. Tuttavia, nelle Linee
Guida dell’ULSS non viene indicato tra i pesci consigliati. Si suggerisce di sostituirlo con
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altre alternative pin indicate, come palombo, seppioline, merluzzo, sogliola, platessa o
nasello.

La responsabile qualita della ditta ha spiegato che la scelta dell’halibut ¢ legata a vincoli di
approvvigionamento, zone di pesca autorizzate ¢ criteri di sostenibilita (CAM - Criteri
Ambientali Minimi). Tuttavia, si cercherd di adeguare il meni primaverile alle linee guida
ULSS, compatibilmente con la disponibilita del pesce.

I legumi sono generalmente apprezzati, ma si nota una preferenza per i fagioli chiari
rispetto a quelli marroni. Inoltre, i bambini sembrano gradire maggiormente 1 legumi in
forma di vellutata o pasta e fagioli.

Si invita a limitare la richiesta di pasta in biance attraverso I'app. che spesso viene richiesta
senza una reale necessitd. Su consiglio della dietista dell’ULSS6, si suggensce di aggiungere
gradualmente un po’ di sugo, per aiutare 1 bambini ad abituarsi a1 sapon senza forzarli.

L -

Il numero di bambini ¢ aumentato e |’organizzazione € stata adattata di conseguenza:

Ore 12:30: pranzo per le classi prime (s1 segnala che 1 bambim non puliscono il

tavolo dopo aver mangiato).

«  Ore 13:00: urmi successivi per le altre classi, per gestire al meghio gh spaz ndotti.

La frittata ¢ molto apprezzata, ma s1 propone di differenziare la quantita in base all’eta,
aumentando la porzione per 1 bambim dalla terza classe in poi.
Le carote lesse vengono mangiate meno rispetto a quelle crude.
Si chiede di variare il gusto del budine, evitando di proporre solo vaniglia. La ditta spiega
che il gusto cioccolato non era disponibile, ma si impegna a verificare se pud essere
reintrodotto.
Si richiede un bidone di dimensioni specifiche per facilitare la pulizia da parte dei bambini ¢
un armadietto, per il quale ¢ gia stata inoltrata una richiesta.
Si1 apprezza molto la borsetta per portare a casa frutta e pane avanzati, riducendo cosi gli
sprechi alimentar.
S1 suggensce di eliminare gli spaghetti dal menil, poiché meno pratici per 1 bambini.

#

"Don Milani"'-

La temperatura dei pasti ¢ adeguata, quindi non ci sono pit problemi di cibo freddo.
Sisegnala la mancanza costante di salviette, carta igienica e sapone nei bagni.
Il merluzzo al latte & stato poco apprezzato.

L =y Y

La frittata con cipolla e carote & stata meno gradita rispetto alla versione classica. Si

chiede di togliere la cipolla

51 segnalano patate crude all’interno: si chiede una migliore cottura.

E; sgggerisce di servirc mandarini senza semi, per agevolare il consumo da parte dei
mbini.

il ik : XXIII - Sant’Angelo di Piove di S

I tempr per il pranzo risultano molte ridotti, con inizio alle 13:15 ¢ meno di 30 minuti
disponibili per mangiare.

Il cibo € sempre caldo e ben servito.

Le polpette di pesce e il merluzzo al latte non sono graditi, mentre la came viene
consumata con pil facilita. Si propone di servire merluzzo al forno invece che al latte.

La pasta integrale non & stata apprezzata: si suggerisce di sostituirla con pasta semintegrale
o di cambiare il tipo di sugo.

La porzione di stracchino & ritenuta insufficiente: attualmente prevista a 30 g se
accompagnata da pasticcio, ma secondo I'ULSS potrebbe essere aumentata a 50-60 g, senza
superare 1 limiti proteici consigliati.

La pastina in brodo verri sostituita con pasta all’olio.
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e La ditta accetta queste modifiche ¢ le implementerd nel meni primaverile.

5. Varie ed Eventuali

e Laboratori sull’alimentazione (ULSS 6): disponibili gratuitamente per gli insegnanti.

e Test di gradimento anonime: si propone di sottoporre un questionario ai bambini per
raccogliere feedback diretti sui pasti.

e Formazione per le famiglie: I'ULSS 6 si rende disponibile a organizzare incontri formativi
online sull’alimentazione.

e Ricettario 2.0: un nuovo strumento online con ricette sane ¢ disponibile per le famiglie
sempre al seguente link: https://www.aulss6.veneto.it/Ristorazione-Collettiva-Sociale

e Progetto “La Sana Merenda™ Euroristorazione organizzera un’attivita di educazione
alimentare nelle scuole, fornendo la merenda per una settimana ¢ tenendo una lezione con i
bambini.

La seduta si conclude alle ore 19.00

Firma del Presidente:
De Biagi Marleen



